29/2016 www.gazeta.olawa.pl powiatowa~ 37
LEKKOATLETYKA ° m
== Bleg Koguta 2016

Ponad 20 biegaczy z Otawy

i okolic skontrolowato swojg
kondycje i stan przygotowania
do IX Biegu Koguta, na

II Otawskim Tescie Coopera

Ta proba odbywata si¢
2 lipca, na stadionie OCKF,
przy ulicy Sportowej w Ota-
wie. Aktualng dyspozycje
testowalo 22 zawodnikow,
przygotowujacych si¢ do
wrzesniowego Biegu Ko-
guta, na dystansie 10 km.

Test Coopera to
sprawdzian wytrzymalo-
$ci, opracowany w 1968
roku przez amerykan-
skiego lekarza Kennetha
Coopera, na potrzeby armii
USA. Polega na 12-minuto-
wym nieprzerwanym biegu.
Na podstawie pokonanego

coraz blizej

dystansu okre$la si¢ stan
kondycji biegacza. Ocena
wytrzymato$ci jest ustalana
wedtug specjalnych tabel,
uwzgledniajacych zrézni-
cowane parametry danego
zawodnika, pod wzgledem
ptei 1 wieku.

W drugim te$cie Coope-
ra, rozgrywanym w Olawie,
najlepiej spisat si¢ Tomasz
Ktonowski, ktory w ciggu 12
minut przebiegt 3550 metrow.
Drugie miejsce zajat Krzysz-
tof Prystasz - 3530 metrow,
a kolejne: Daniel Michalak
- 3350 m, Mariusz Dukielski -

3150 m i Arkadiusz Tottoczko
-3130 m.

W grupie kobiet najlep-
sza kondycj¢ 1 wytrzymalos¢
wykazata Anna Steczkowska,
pokonujac dystans 2700 me-
trow. Drugie miejsce zajety ex
aequo Ewelina Rzadkowska
i Anna Jedrzejowska - obie
zaliczyty po 2400 m, wy-
przedzajac Kinge Murawska
-2050 miAlicje Szawlowska
- 1850 m.

(KAT)

Fot.: Mariusz Jarostawski

Arkadiusz Tottoczko zalicza kolejng petle na Il Otawskim Tescie Coopera
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Kiedy? Gdzie?

TENIS
Goscinny
turniej

Na kortach KTF , Format”
przy ulicy Sienkiewicza

w Otawie 2 lipca rozegrano
eliminacje do finatu turnieju

deblowego , Marcinkowice
Cup 2016"

Wzieto w nich udziat
32 zawodnikow z Otawy
i okolic oraz z Wroctawia.
Droga losowania dobrano
ich w 16 par, ktore rywa-
lizowatly najpierw w czte-
rech grupach, systemem
kazdy z kazdym, a po-

Marc1nk0w1ck1e smeczowame

tem najlepsi pucharowo.
W pierwszym potfinale
spotkali si¢ zwycig¢zcy
grup ,,A” i ,,C”, nato-
miast w drugim - grup ,,B”
i,,D”.

Final rozegrano juz
na korcie w Marcinkowi-
cach. Bystrzycko-otawska
para Leszek Debicki -
Maciej Stelmaszek po-
konata tam miejscowy
debel Krzysztof Mac-
kow - Daniel Olszewski
2:0 (w setach 7:5 1 6:3).
Gratulujemy!

(KAT)
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i Mateusz Markowski

Komisji sedziowskiej przewodniczyli Zbigniew Szwarc (z lewej)

MOZE WYSTARTOWAC KAZDY KTO
UKONCZYE 16. ROK ZYCIA!
UCZESTNICY OTRZYMAJA MEDAL,
GADZET SPORTOWY, POSEEK,
NAPOJ IZOTONICZNY | WEZMA UDZIAL

NAGROD!
WPISOWE 25 Z:*

LOSOWANIU ATRAKCYJNYCH
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POD WARUNNKIEM ZAPISANIA SIE
PRZEZ INTERNET NA STRONIE

“TLATHOSC FRITLIWDMW

&ATEST PZLA

* TRASA ULICAM QLAWY
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Uczestnicy turnieju deblowego ,Marcinkowice Cup 2016”
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WWW.XKLUB-BIEGACZA.OLAWA. PL

FFORMACE MATIUSST MARNOWSN], TEL. 88/
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* START 7/ META W RYNKU, DYSTANS 10 KM
THIE / MATRYSKI)

WRAZ Z POSIENIEM HA TEREME
STADNONU MIEJSIEGD L. SPFORTOWA 1)

B0 ZAWODOW INAJDUJE SEE NA TENEMNE
STADIOMU MIT ISHIEGO pa, sPONTOWA 9

Szkotka

wakacyjna

Na kortach

KTF, przy ulicy
Sienkiewicza

w Otawie, dziata
od 27 czerwca
wakacyjna szkoétka
tenisowa dla dzieci.
Szczegotowe
informacje mozna
uzyska¢ podczas
zaje¢ na kortach
oraz telefonicznie
u trenera Macieja
Stelmaszka

- nr: 696-464-100.



